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Et pourquoi pas un

Semaine 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe ou S f tomat .
. P oupe au beeu Soupe aux tomates Créme de poulet Soupe aux légumes Soupe au pgulet
jus de tomate et aux anneaux et boucles et aux nouilles
1 Riz aux légumes METS EXPLORATION Salade de jambon
. . Casserole de thon . e Boeuf aux [égumes
Mets (2,95 $) et légumineuses ® Omelette frittata jardiniere
chauds 9 Macaroni a Pépites de poulet Lasagne, Boulettes aigres-douces Bureer de poulet
(3,80 $) la viande ® grillées sauce a la viande (porc et veau) g P
. Macédoine de Rondelles de carottes Duo de haricots Légumes a l'orientale Brocoli
Légumes .
légumes (mets 1) (mets 1) (mets 1) (mets 2) (mets 1)
Salade jardiniere Salade de chou Salade verte salade de\ Salade verte
Salade concombres 2 la
(mets 2) (mets 2) (mets 1 et 2) .. . (mets 2)
dijonnaise (mets 2)
Pommes de terre a la
Pommes de terre , . ) parisienne (mets 1)
Accompagnement - grecques persillées Puree de pommes de Riz basmati Pommes de terre
terre (mets 1) (mets 2) .
(mets 2) grillées au four
(mets 2)
Dessert Variété de fruits frais et en coupe et desserts au lait
Desserts a base de grains entiers ®: carré aux dattes et a I'orange et gateau a la compote de pommes
Boisson Lait ou jus de fruits pur & 100 %
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Et pourquoi pas un

Semaine 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Soupe ou Soup‘)elau boeuf Soupe aux t'omates Créme de légumes Minestrone Soupe au !:x?ulet
jus de tomate etalorge ® et coquilles et fusilli
, METS eXPLORATION
1 Chaudrée de Choucroute , . . , .
9 05 $) oois chiches de veau Tofu et légumes Poisson citronné Omelette florentine
Mets 2 a la thailandaise
chauds _ _ .
% Pennines, Croque-monsieur ou Spaghetti, N . .
. . Paté chinois Pizza garnie
(3,80 $) sauce au fromage croque-madame sauce a la viande
Mélange californien . . ,
. , Courgettes Mais aux fines herbes Carottes glacées
Légumes de légumes -
(mets 1) (mets 1) (mets 1 et 2)
(mets 1 et 2)
, I li
Salade verte Salade du chef Salade César salade de brocoli Salade de chou
Salade (mets 2) (mets 1 et 2) (mets 2) et chou-fleur (mets 2)
(mets 1 et 2)
. Pommes de terre
Purée de pommes Pommes de terre .
. . , . Couscous Riz pilaf grecques (mets 2)
Accompagnement de terre persillées | assaisonnées cuites
(mets 1) (mets 1) Pommes de terre au
(mets 1 et 2) au four (mets 1)
pesto (mets 1)
Variété de fruits frais et en coupe et desserts au lait
Dessert . . . : :
Desserts a base de grains entiers ® : croustade aux fruits et pain aux bananes
Boisson Lait ou jus de fruits pur & 100 %
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Et pourquoi pas un

Semaine 3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe ou f tomat . , let
. P Soupe aL_| bceu Soupe aux _oma es Creme de céleri Soupe au chou Soupe\a’u poule
jus de tomate et riz et lentilles etalorzo
METS €XPLORATION
1 Coquille de la mer .  de I& Poisson Fettuccines carbonara
2,95 %) (bol) Frittata Saute de legumes méditerranéen (jambon)
Mets e et légumineuses
chauds _
% Scooby-Doo Sous-marin Lasagne, Pain de viande Hambourgeois
(3,80 $) a la viande au poulet sauce a la viande g
B hett
LéQumes Haricots verts tor::J:tceseetao?i:Zs Carottes Brocoli Mais en salade
9 (mets 1) (mets 1) (mets 1) (mets 1 et 2)
(mets 1)
Salade Salade du chef Salade de chou Salade verte Salade de chou Salade César
(mets 1 et 2) (mets 2) (mets 2) (mets 1 et 2) (mets 1 et 2)
Accomoaanement Purée de pommes Salade de coquilles Couscous Purée de pommes de | Pommes de terre au
PAg de terre (mets 1) (mets 1 et 2) (mets 1) terre (mets 1 et 2) four épicées (mets 2)
Dessert Variété de fruits frais et en coupe et desserts au lait
Desserts a base de grains entiers ® : carré aux dattes et a I'orange et gateau a la compote de pommes
Boisson Lait ou jus de fruits pur a 100 %
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Et pourquoi pas un

Semaine 4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SOUpe ou Soupe au beceuf Soupe aux tomates Créme de boireaux Soupe aux légumes Soupe au poulet
jus de tomate et aux nouilles et anneaux P du jardin et aux coquilles
1 Omelette aux Foie de veau zrillé METS EXPLORATION Poisson Chow mein
Mets (2,95 $) champignons suisses g Salade californienne a l'aneth au poulet
chouds 2 Tortellinis gratinés sandwich roule Spaghett, Musicien Pizza au poulet
(3,80 $) 8 au poulet grillé sauce a la viande P
. Haricots verts . . - ,
. Courgettes grillées ) Mais en grains Macédoine de légumes
Légumes aux fines herbes -
(mets 1) (mets 1) (mets 1 et 2)
(mets 1)
, , I : t I
Légumes sautés Salade de chou >a _ade creme e Salade de chou , >a ac_:le de
Salade (mets 2) (mets 1 et 2) oignons verts (mets 1 et 2) légumineuses
(mets 2) (mets 2)
Pommes de terres Pommes de terre Riz pilaf
Riz basmati au pesto et aux . (mets 1)
Accompagnement L - grillées au four
(mets 1 et 2) tomates séchées Pommes de terre en
(mets 1 et 2) )
(mets 1 et 2) quartiers (mets 2)
Dessert Variété de fruits frais et en coupe et desserts au lait
Desserts a base de grains entiers ® : pain aux courgettes et barre santé au gruau
Boisson Lait ou jus de fruits pur & 100 %
‘N Les produits céréaliers de blé entier sont privilégiés selon la disponibilité
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