


Astuces

Mon jeune regoit-il des commentaires négatifs des autres
sur son corps et sur son apparencg

Si oui, comment se sent-i? Comment réagit-il?
Comment est-ce que je réagis lorsque j'entends
ce genre de commentaires?

Comment puis-je l'aider a y faire fac® et

Mon jeune a-t-il une bonne estime de lui-mén?e pations
Est-il capable de reconnaitre ses qualités et ses talenfs L,

Est-ce que je complimente fréquemment mon enfant
sur ses forces, ses réalisations et ses effort3 oles

Quelle est l'attitude des membres de ma famille a I'égard i d’étre
du corps et de I'apparenc@ t

Est-ce que j'ai une attitude positive ou négative face
a mon apparence et envers celle de mon jeung
Est-ce que je parle constamment de mes préoccupa-
tions a I'égard de mon poids ou de mon apparence
devant mon jeune et ma famill@

Est-ce que je considére que le corps d’'une personne en bonne santé peut avoir différentes formes et tailles

Quels sont les modéles de garcons et de lles présentés dans les médias auxguels mon jeune est exposé

Mon jeune aimerait-il ressembler aux personnes mises en vedette dans ces médias
Qu'aime-t-il le plus de ces modéles? Croit-il que ces médias I'in uencent? De quelle facor?
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Journal d’'un dégon é (2010, 20th Century Fox)
«Un jeune garcon qui veut étre populaire fera plusieurs actions pour y arriver, mais il devra rapidement réparer
les pots cassés. »

GAGNIER, Nadia. Miroir, miroir... je n’aime pas mon corps, Les Editions La Presse, 2010.
Votre in uence a du poids. L'image corporelle & I'adolescence. Disponible sur le site Web www.equilibre.ca.

Vous pouvez appeler le service Info-Santé 811 ou LigneParents au 1-800-361-5085.
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